
Trousseau :

Quoi ? Quantité J’ai au départ 

Une gourde 1

 Chemise et foulard 1

 Casquette/chapeau                                        1-2

 Lunettes de soleil 1

 Culotte/slip                         10 minimum 

 Chaussettes                         10 minimum 

 Short                                        5-6 

 Pantalon                                        2-3

 T-shirt 10 minimum 

 T-shirt manches longues 2

 Pull /veste 2

 Pyjama 2

 K-Way 1

 Basket de randonnée 1

 Claquettes 1

 Maillot de bain 2

 Serviettes de douche 1

 Serviette pour baignade 1

 Brosse à dents 1

 Dentifrice 1

 Crème solaire 1

 Anti moustique 1

 Mouchoirs                           2-3 paquet 

 Brosse à cheveux/peigne 1

 Élastique/barrette                              Plusieurs 

 Brosse pour la lessive 1

 Coton-tige                              Plusieurs 

 Protection hygiénique si besoin                              Si besoin 

 Baume à lèvres 1

Médicaments avec ordonnance  A donner au chef de camp

 Sac de randonnée 1

Petit sac à dos 1

Tapis de sol 1

Quoi ?



 Lit de camp 1

Duvets 1

 Lampe de poche 1

 Couverture/plaide 1

 Carnet d’aventure 1

 Jeu de cartes, petit jeu de société, livre, 
stylo, couteau de poche, instruments de 
musique

Autant que vous voulez 

Papier à lettre enveloppe, pré rempli, timbres Autant que vous voulez 

 Argent de poche 20€ maxi 

Quantité J’ai au départ Quoi ?


