
Trousseau camp d'été
PENSEZ A MARQUER LES VETEMENTS ET AUTRES !!

   
Quoi ? Quelle quantité ? J'ai au

départ…
… J'ai retrouvé 
au retour : ouf !

Paires de chaussettes 9 minimum

Culottes/Slips/Caleçons 9 minimum

Shorts  2-3

Pantalons 2-3

Tshirts, chemises, polos dont au moins deux à manches longues 8

Pulls dont un très chaud 2-3

Chemise d'uniforme marquée 1

Foulard marqué 1

Paire de chaussures de randonnée ou de baskets très solides 1

Paire de bottes en caoutchouc 1

Paire de chaussures ouvertes mais qui tiennent le talon 
(sandales, espadrilles, pas de tongs)

1

Pyjama 2

K-way, vêtements de pluie 1

Casquette, bob, chapeau (le foulard ne suffit pas). 1

Lunettes de soleil 1

 Produits d’hygiène biodégradables (gel douche, shampoing, 
déo...)

 1

Serviette de toilette (qui sèche vite de préférence !) 1-2

Maillot de bain 1-2

Trousse de toilette  1

Brosse à dents 1

Tube de dentifrice 1

Crème solaire 1

Anti-moustique 1

Paquet de mouchoirs 3-4

Peigne, brosse à cheveux, barrettes, élastiques 1

Brosse pour la lessive 1

Cotons-tiges  

Serviettes hygiéniques, tampons si besoin

Médicaments personnels à remettre au chef de camp ou à 
l'infirmier avec leur ordonnance

si besoin

Stick à lèvres 1

Sac de randonnée  minimum 60L 1

Tapis de sol 1

Duvet chaud 1

Sac à linge sale 1

Gourde marquée  1

Lampe de poche et piles de rechange 1

Couverture supplémentaire 1

Carnet Bivouac  S'il l'a



Jeux de carte, petits jeux de société, papier à lettre, enveloppes 
pré-remplies, stylos, livres, couteau de poche, instruments de 
musiques, papier à lettre, enveloppes timbrées et pré-remplies

 

 


