
Liste d’affaires:
Vêtements:

l’uniforme (chemise et foulard)
des rechanges pour une semaine (ou plus, on fera des lessives à la main mais
surtout les sous vêtements c’est agréable d’en avoir plus de rechange)
quelques habits plus chaud pour les soirées
paire de chaussure de marche
paire de chaussure confortable
maillot de bain
kway
serviette
casquette / chapeau
pyjama

Trousse hygiène:
brosse à dents
dentifrice
serviettes hygiéniques
crème solaire
anti moustique
mouchoirs
peigne, brosse, élastiques, tout ce qu’il faut pour les cheveux si besoin
brosse à lessive

Autres:
gros sac pour mettre toutes ses affaires (pas une valise)
sac à dos de taille normale pour l’explo
lit de camp
tapis de sol
sac de couchage
lampe de poche ou frontale
sac à linge sale
carnet d’aventure pour tous ceux qui l’ont
gourde
médicaments dans leur boîtes d’origine AVEC ordonnances pour les en cas où
(douleur, maux de tête, troubles gastriques… Pour ceux-là on veut surtout
l’ordonnance, on aura déjà quelques boîtes), les traitements réguliers (asthme…) ou
en cours. A remettre aux responsables dans un contenant et marqué

Facultatifs mais ça peut être bien:
quenêpes/sandales
couteau de poche (genre opinel ou suisse)
sac à viande
jeu de cartes, de société
lunettes de soleil
doudou ou veilleuse pour la nuit si besoin
enveloppes timbrées avec l’adresse pour écrire une lettre pendant le camp
enveloppe avec 20€ max pour l’explo à remettre aux responsables

OK, maintenant on prend le temp de MARQUER toutes les affaires possibles
(lits de camp, gourde, vêtements, couteau, lampe, le plus que possible)


