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La chemise et le foulard

Un grand sac a dos (50-60 L)

Un petit sac a dos (15-20 L) pour le
déplacements sur le camp central
Un chapeau/casquette/bob

Une gourde (1 L)

Des lunettes de soleil

Un sac a linge sale

De bonnes chaussures de marche
Des baskets legeres

Des sandales/tongs pour la douche

Couchage

Un sac de couchage (chaud)

Un tapis de sol

1 pyjamas

Une lampe de poche (avec piles d¢
rechange)

® litdecamp

Pour manger

Une assiette
Un bol

Un gobelet
Des couverts

Affaires de toilette

Du dentifrice

Une brosse a dent

1 ou 2 serviettes de toilette

1 gant de toilette

De la creme solaire

Une brosse pour la lessive

Un savon de Marseille pour la lessiv
Des pinces a linge

De I'anti moustique

Pas de shampoing/gel douche, nou:
prenons en charge

Vétements

Autres

8 culottes/slips/calecons
10 paires de chaussettes
6 t-shirts/débardeurs

2 t-shirts a manches longues
1 pulls chauds

1 pull léger/veste

1 pantalons résistants

3 shorts/bermudas

1 survétement

1 maillot de bain

1 k-way

Enveloppes timbrées avec adresse
Papier

Stylos/crayons

Mouchoirs en papier

Livres

Jeux de cartes

Appareil photo

Opinel/couteau suisse
Carnet d’'aventure



Vivre dans la nature

Vivre en communaute

Se depasser, decouvrir ses

forces et ses limites
08,084




Mathilde : 07 83 11 21 97

Maia : 06 51 10 77 44

Vincent : 0/ 69 99 39 47/

Camille: 06 37 28 88 82

Paloma : a venir

JB: 0683 81 8341



