
Fiche débat : les réseaux sociaux
Après avoir joué à Pixis, tu peux lancer un temps de débat avec les participants et participantes. Voici quelques 
éléments qui peuvent t’aider dans le temps du débat.

Installation
Avant de démarrer le temps du débat il est important de choisir une disposition dans l’espace où les gens 
peuvent se voir et s’écouter (souvent le cercle ou le carré fonctionnent bien). Il est possible de prendre un objet 
pour faciliter les temps d’échange : bâton de parole ou jetons de parole par exemple.
Rappeler que la parole de chacun et chacune est accueillie, que les participants, participantes parlent en leur 
nom sans émettre de jugement, qu’elles soient d’accord ou non.
Dans le débat, il n’y a pas de bonnes ou mauvaises réponses : c’est un temps de partage d’avis, d’opinion.

Introduction : questions/réponses
Le temps d’échange peut débuter par un petit jeu de connaissance des réseaux sociaux : 
Qu’est-ce qu’un réseau social ?
« Les réseaux sociaux sont des sites internet (ou des applications mobiles) qui permettent aux usagers et aux internautes 
de partager du contenu personnel, de créer une page et d’échanger des informations, des photos et des vidéos avec une 
communauté d’amis et de connaissances. Le tout dans un espace virtuel »
À partir de quel âge a-t-on le droit d’être sur les réseaux sociaux ?
En France, 15 ans sans l’accord des responsables légaux, en dessous, avec l’accord des responsables légaux.
Quels types de réseaux sociaux ils et elles connaissent…
Qui ici a un compte sur un réseau ?

Temps de débat
Avec ton équipe et en fonction de ton groupe, tu peux choisir comment tu orientes le débat : cela peut être 
un débat sur sa place dans les réseaux sociaux ; ce qu’on y fait ; les dangers des réseaux sociaux ; etc. Différents 
sujets peuvent être abordés, nous conseillons de ne pas tous les traiter en même temps pour aller plus en 
profondeur dans le sujet.

L’aventure au coeur des réseaux

Ta place sur les réseaux sociaux
Différentes questions peuvent être lancées pour 
animer le débat : 
• Pourquoi avoir un compte sur les réseaux sociaux 

(partir de son expérience personnelle ou de la 
Carte Personnage)

• Ce qu’il y a de bien sur les réseaux sociaux
• Ce qu’il y a de moins bien sur les réseaux sociaux
• Est-ce qu’il y a une différence entre qui tu es dans 

la vraie vie et la personne que tu es sur les réseaux 
sociaux ? (par exemple : est-ce que tu commentes 
une vidéo en disant “c’est nul, tu chantes hyper 
mal” dirais-tu ça dans la vraie vie à une personne 
qui chante ; quand tu acceptes un inconnu sur ton 
compte, est-ce que tu accepterais qu’un inconnu 
te suive dans la rue ? Quelles différences fais-tu ?

Les dangers des réseaux sociaux
Pour le temps de débat il est possible de partir 
des cartes arnaques et dangers pour débattre des 
événements présentés.
En prenant ces cartes on peut poser les questions : 
• Comment réagirais-tu ? que ferais-tu ? 

Si cela t’arrivait ou arrivait à un ami ?
• Comment se défendre de ce 

genre d’arnaque ? de piège ?
• Pourquoi est-ce que des personnes 

veulent faire ça ?
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